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	Schweizerhof Yogawochen  Donnerstag, 2. bis Montag, 20. Juli 2026
	Geniesse abwechslungsreiche Schweizerhof Yogawochen mit verschiedenen Local- und Gastdozenten/innen. Die Morgenlektion von 08.00 – 09.15 Uhr schenkt einen aktivierenden Start in den Tag. Von 17.00 – 18.15 Uhr findet eine regenerative Abendlektion statt.


