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GOnne dir eine Auszeit in den Bergen und tanke frische
Energie mit Yoga, Meditation und Entspannungsubungen.

Zwischen den Yogalektionen bleibt auch Zeit fur lange
Spaziergange in der wunderschénen Umgebung oder die
Benutzung des Wellnessbereichs des Hotels.

Kurszeit: Sonntag 16.00 Uhr bis Mittwoch nach dem Brunch

Kosten:

Kurs CHF 450.-

Unterkunft im Doppelzimmer ab CHF 197.- pro Person und
Nacht, im Einzelzimmer ab CHF 222.- pro Nacht (diverse
Kategorien, Anzahl Zimmer pro Kategorie beschrankt),
zuzuglich Kurtaxe

die Unterkunft ist direkt beim Hotel Schweizerhof zu buchen

Inbegriffene Leistungen:

- 3 Ubernachtungen inkl. Halbpension (exkl. Getranke)

- Yogaunterricht (je ca. 2 Stunden Vormittags und Nachmittags)
- Abendentspannung am Dienstag

- Yogautensilien

- Tee und Snacks zu Kurszeiten

- Zutritt zum Badehaus mit Wellness und Spa

Kursort: Hotel Schweizerhof Flims / 7018 Flims Waldhaus
Kursleitung: Sandra Roth, Yogalehrerin/Yogatherapeutin

Infos und Anmeldung: 076 451 40 77,
sandra.roth@yogaplus.ch, www.yogaplus.ch
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