
  

 

   
 
 
Versteckte Orte rund um den Schweizerhof Flims – Romantik Hotel & Spa  
 

Das Hotel, das den Gästen seine Geheimtipps verrät 
 
Flims, 2. April 2024 - Achtsames Waldbaden, E-Bike-Touren und Naturführungen mit dem Geo-
Guide – Das sind nur ein paar der einzigartigen Aktivitäten, die am Romantikhotel Schweizerhof 
starten. Die «Hidden Places» verraten die Gastgeber, doch um die versteckten Wege zu finden, 
muss man schon selbst nach Flims kommen. Vom 31. März 2024 bis Anfang 2025 erklingt zudem 
das 16. flimsfestival. 
 
Naturerlebnisse abseits des bekannten Caumasees – die neue Bucketlist des Schweizerhof Flims  
 
Neu gibt es diesen Sommer (Saisoneröffnung 19. Mai 2024) eine vom Schweizerhof Flims 
entwickelte Wander-Bucketlist, die zu den «noch» unbekannten, faszinierenden Naturpools und 
versteckten Plätzen in der Umgebung führt. Den Geheimtipp-Guide erhalten die Gäste bei Anreise 
im Hotel. Vorweg verrät Sandra Schmidt, Gastgeberin des Hotels, zwei Hidden Places: den Flimser 
Wasserweg Trutg dil Flem mit seinen sieben Brücken und der Kraftort «Kathedrale» Bargis. Die 
steilen Felswände und die 100 Meter hohen Wasserfälle beeindrucken Jung und Alt. Ausgerüstet mit 
Bergschuhen kann man allein oder mit der ganzen Familie einen der magischen Orte entdecken. Um 
die Ferienzeit voll auszuschöpfen, vermittelt der Schweizerhof gerne auch weitere Naturführungen 
und E-Bike-Touren mit professionellen Guides. 
 
Yoga, Meditation, Achtsamkeit und Waldbaden  
 
Der Bündner Sommer ist wie gemacht für Outdoor-Fans und Menschen, die sich und ihrem Körper 
etwas Gutes tun wollen. So hat sich das Romantik Hotel & Spa seit Jahren eine besondere Yoga-
Kompetenz erarbeitet. Im Rahmen des regelmässig stattfindenden Inklusiv-Wochenprogramms 
bieten die professionellen Lehrer vier bis fünf Yogalektionen, einmal Shibashi Qi-Gong, einmal 
Pilates, einmal Waldbaden und im Hochsommer sonntags Morgenyoga und gemeinsames 
Schwimmen am Caumasee an.  
Auch in diesem Jahr finden vom 27. Juni bis 17. Juli 2024 die Schweizerhof Yogawochen statt, bei 
denen eine energetisierende Morgenlektion und eine regenerative Abendlektion für Hotelgäste 
inklusive sind.  
 
121 Jahre Familienbetrieb und stete Weiterentwicklung  
 
Das 4-Sterne-Haus Schweizerhof Flims ist ein traditionelles, in der 4. Generation geführtes 
Familienunternehmen. Sandra und Christoph Schmidt mit seiner Mutter Therese feierten im 
vergangenen Jahr das 120 Jahr-Jubiläum. Sie halten den geschichtsträchtigen Belle-Epoque-Bau aber 
nicht nur in Ehren, sondern entwickeln das Angebot zum Nutzen der Gäste stetig weiter. 
 
Beispielsweise eröffnete im Dezember 2022 ein Badehaus mit Natursteinbad, drei Massage-Räumen 
und einem Waldraum, der der Achtsamkeit und Meditation gewidmet ist. Soeben wurde die 
Fotovoltaik auf dem Dach montiert, im Juni geht sie ans Netz, so dass künftig der eigene Strom 
erzeugt wird. Zu 50 Prozent wird damit der Verbrauch des Badehauses mit der Spa-Etage, Saunen 
und Tauchbecken abgedeckt. 
  



  

 

   
 
 
Lokale Küche, inspiriert von der Nähe zur Natur 
 
Wer sich den ganzen Tag in der grünen Surselva ausgetobt hat, freut sich auf die Relax-Angebote des 
Hotel Schweizerhof Flims, aber auch auf die Kulinarik. Neben den Fleisch-Klassikern und regionalen 
Spezialitäten wird ein besonderes Augenmerk auf eine vollwertige vegetarische und vegane Küche 
gelegt. Das tägliche Vital-Gericht schmeckt gut zu den Bündner Spitzenweinen. Zweimal in der 
Woche kommt fangfrischer Fisch aus der Region auf den Tisch.  
 
Kulturelle Entdeckungen beim 16. flimsfestival (Dauer 31.03.2024 - 01.01.2025)  
 
Auch Musikfreunde erleben Sternstunden im Hotel Schweizerhof. Im Rahmen des Ende März 
beginnenden 16. flimsfestivals ist dort am 26. September 2024 die Gattin Lisa des verstorbenen 
Autors Ephraim Kishon mit seinem Klezmer-Ensemble zu Gast (inklusive Nachtessen). Ephraim 
Kishon würde diesen Sommer, am 23. August, seinen 100. Geburtstag feiern. Am 30. November 
begeistert die junge Geigerin Moë Dierstein mit «Musik am Kaminfeuer». Und am 1. Januar 2025 
erklingt zur Freude der Hotelgäste gleich zweimal «Das kleine Neujahrskonzert» mit einem 
Kammermusiktrio. 
  



  

 

   
 
 
Über den Schweizerhof Flims, Romantik Hotel 
 
Die Geschichte des Flimser Vier-Sterne-Hotel geht bis ins Jahr 1903 zurück. Da eröffnete der Schweizerhof Flims erstmals 
seine Türen. Seither hat sich das Romantik Hotel dem Wandel der Zeit angepasst, ohne dabei die Ursprünge zu vergessen 
– jüngst mit neuem Spa. Die historischen Gemäuer, das klassisch elegante Interieur, das vielseitige Kulturangebot und 
die Herzlichkeit der Gastgeber und Besitzerfamilie Schmidt mit ihrem Team sind seit jeher weit über die Region hinaus 
bekannt. Ergänzt wird diese Basis mit einem innovativen Wellbeing-Angebot, was von Waldbaden, über einem 
vielfältigen Wochenprogramm, bis hin zum im Dezember 2022 eröffneten Badehaus geht. Der neue Berg- und Waldspa 
erstreckt sich über 750 Quadratmeter und umfasst nebst einer finnischen Sauna mit Blick auf den Flimserstein, einer 
Bio-Arvensauna, einer Infrarotsauna, ein Dampfbad auch einen Yoga- und Meditationsraum, Behandlungsräume sowie 
das Naturstein-Hallenbad. Seit Dezember 2022 ist der Schweizerhof Mitglied des innovativen „Spa Around“-Angebot von 
Flims Laax Falera, hierbei können Hotelgäste die Spas von acht Tophotels der Destination mitnutzen. In den schicken 48 
Zimmern lässt es sich zur Ruhe kommen, denn obwohl mitten im Zentrum von Flims Waldhaus gelegen, ist das Haus 
umgeben vom hoteleigenen Park sowie dem Flimser Grosswald und in nächster Fussnähe zum Caumasee. Auch in der 
Kulinarik wird Klassik mit Moderne zelebriert – im eleganten Restaurant Belle Epoque kocht Küchenchef Jannik Moser 
eine leichte, marktfrische Küche mit französischem Akzent. Wer es privater mag, reserviert das Chambre d’hôte – das 
Gästezimmer, in dem die Besitzerfamilie des Schweizerhofs anno dazumal dinierte. Laue Sommertage geniesst man am 
besten auf der Jugendstil-Veranda mit Blick ins Grüne oder der Dachterrasse. Die Bar und Lobby laden zum 
stimmungsvollen Absacker ein. In den historischen Bankettsälen und -räumen lässt es sich dank modernster Technik 
genauso gut Tagen wie romantisch Heiraten.  
Für weitere Informationen: www.schweizerhof-flims.ch  
 
Schweizerhof Flims, Romantik Hotel 
Rudi Dadens 1 
7018 Flims Waldhaus 
Schweiz 
Telefon: 0041 81 928 10 10 
E-Mail: info@schweizerhof-flims.ch  
 
Für Presseinformationen und Bildmaterial:  
faulhaber Marketing GmbH 
Nathalie Bischof 
Landstrasse 43a 
8450 Andelfingen 
Schweiz 
 
Telefon: 0041 44 500 21 98  
E-Mail: nb@faulhaber-marketing.ch 
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