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Die Kraft zweier Baume

Schweizerhof Flims setzt als erstes Hotel der Schweiz auf OLIVEDA

23. September 2026 - Zwei Baume, zwei Landschaften und eine gemeinsame Philosophie: Mit
OLIVEDA holt der Schweizerhof Flims als erstes Hotel der Schweiz die pflanzenbasierte
Pflegelinie mit hochkonzentrierten Olivenblatt-Essenzen ins Haus. Die heimische Fichte
pragt Architektur und Atmosphare des Badehauses, der Olivenbaum erganzt das Konzept mit
seiner regenerativen Pflanzenkraft. Die neue Partnerschaft fiihrt den ganzheitlichen
Wellbeing-Ansatz konsequent weiter.

Auf den ersten Blick konnten die Bundner Bergwelt und mediterrane Olivenhaine kaum
unterschiedlicher sein. Im Schweizerhof Flims verbindet sie kunftig die Kraft der Pflanzen. Das
750 Quadratmeter grosse Badehaus ist aus heimischer Fichte gebaut und tief in der umliegenden
Natur verwurzelt. Die Fichte steht dabei fur Warme, Ruhe und Erdung. Mit OLIVEDA kommt nun
ein zweiter Baum hinzu: der Olivenbaum als Quelle der Pflege.

Die Marke gehort zu den Pionieren der sogenannten «Waterless Beauty»: Statt destilliertem
Wasser bilden hochkonzentrierte Olivenblatt-Essenzen die Basis der Hautpflegeprodukte.
Gewonnen werden sie aus den Blattern 06ko-zertifizierter Bergolivenbaume in Spanien.
Gleichzeitig engagiert sich das Unternehmen flr den Schutz und die Kultivierung verwilderter
Olivenbaumbesténde.

Inner Glow trifft dussere Regeneration

Im traditionsreichen Belle-Epoque-Hotel wird Wohlbefinden ganzheitlich gedacht. Yoga und
Meditation, Waldbaden, Bewegung, bewusste Erndhrung und Ruhe schaffen Raum fur
Regeneration und neue Energie. Die neue Pflegelinie erweitert dieses Wellbeing-Angebot um die
Kraft des Olivenbaums und gezielte Pflege flr die Haut.

«Wir moéchten unseren Gasten nicht einfach eine neue Kosmetiklinie anbieten. OLIVEDA passt zu
unserem Verstandnis von ganzheitlichem Wohlbefinden und ergénzt das, was unser Badehaus
bereits ausmacht: Natur, Ruhe und Regeneration», sagt Sandra Schmidt, Direktorin.

Ab Oktober 2026 ist die Pflegelinie auf allen drei Etagen des Berg- und Waldspas prasent.
Besonders erlebbar wird die neue Partnerschaft im Massagebereich: Jede Massage wird von
einem entspannenden Fussbad und einer Tasse Olive Leaf Tea begleitet. Erganzt wird das Angebot
durch zwei eigens kreierte Treatments — das 60-minutige «OLIVEDA - Face & Soul Ritual» und das
90-minttige «OLIVEDA - Signature Relax Ritual». Zum Einsatz kommen dabei ausgewahlte
Produkte wie die Honey Enzyme Face Mask, ein Gesichtsol-Elixier und ein Serum.

Auch beim Mountain Yoga Festival vom 5. bis 8. November 2026 wird die neue Partnerschaft
erlebbar: Am Samstag und Sonntag erganzt der <OLIVEDA Glow Workshop — Self Care mit
OLIVEDA> das Festivalprogramm und verbindet Yoga und Achtsamkeit mit bewusster Hautpflege.

So treffen im Schweizerhof Flims kunftig zwei unterschiedliche Landschaften aufeinander -
verbunden durch die gemeinsame Kraft der Natur.
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Herbst im Schweizerhof Flims
Schweigeretreat «<Yoga und die Kraft des Schweigens»
28. Oktober bis 1. November 2026, mit Verlangerungsmaoglichkeit bis 3. November 2026

Mountain Yoga Festival
5. bis 8. November 2026

Offnungszeiten Herbst/Winter 2026/27

Bis 18. Oktober taglich gedffnet

22. bis 25. Oktober geodffnet

12. November bis 9. Dezember jeweils Mittwoch bis Sonntag geoffnet
Ab 10. Dezember durchgehend gedffnet bis zu 29. Marz 2027

Uber den Schweizerhof Flims, Romantik Hotel & Spa

Die Geschichte des Flimser Vier-Sterne-Hotels geht bis ins Jahr 1903 zurick. Da erdffnete der Schweizerhof
Flims erstmals seine Tlren. Seither hat sich das Romantik Hotel dem Wandel der Zeit angepasst, ohne dabei die
Ursprlinge zu vergessen — jingst mit neuem Spa. Die historischen Gemauer, das klassisch elegante Interieur, das
vielseitige Kulturangebot und die Herzlichkeit der Gastgeber und Besitzerfamilie Schmidt mit ihrem Team sind
seit jeher weit Uber die Region hinaus bekannt. Erganzt wird diese Basis mit einem innovativen Wellbeing-
Angebot, was von Waldbaden, Uber einem vielfaltigen Wochenprogramm, bis hin zum im Dezember 2022
eroffneten Badehaus geht. Der neue Berg- und Waldspa erstreckt sich Uber 750 Quadratmeter und umfasst
nebst einer finnischen Sauna mit Blick auf den Flimserstein, einer Bio-Arvensauna, einer Infrarotsauna, ein
Dampfbad auch einen Yoga- und Meditationsraum, Behandlungsraume sowie das Naturstein-Hallenbad. Seit
Dezember 2022 ist der Schweizerhof Mitglied des innovativen ,.Spa Around“-Angebot von Flims Laax Falera,
hierbei kdnnen Hotelgaste die Spas von acht Tophotels der Destination mitnutzen.

In den schicken 48 Zimmern lasst es sich zur Ruhe kommen, denn obwohl mitten im Zentrum von Flims
Waldhaus gelegen, ist das Haus umgeben vom hoteleigenen Park sowie dem Flimser Grosswald und in nachster
Fussnahe zum Caumasee. Auch in der Kulinarik wird Klassik mit Moderne zelebriert — im eleganten Restaurant
Belle Epoque kocht Kiichenchef Jannik Moser eine leichte, marktfrische Kiche mit franzésischem Akzent. Wer
es privater mag, reserviert das Chambre d’hdte - das Gastezimmer, in dem die Besitzerfamilie des
Schweizerhofs anno dazumal dinierte. Laue Sommertage geniesst man am besten auf der Jugendstil-Veranda
mit Blick ins Grine oder der Dachterrasse. Die Bar und Lobby laden zum stimmungsvollen Absacker ein. In den
historischen Bankettsdlen und -rdumen lasst es sich dank modernster Technik genauso gut Tagen wie
romantisch Heiraten.

Fur weitere Informationen: www.schweizerhof-flims.ch
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