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Vom Zeitungsausschnitt zum Yoga-Hotel:
Wie eine Vision den Schweizerhof Flims pragte

Flims, 16. Juni 2026 — Was heute fester Bestandteil des Schweizerhof Flims ist, begann einst mit
einem kleinen Zeitungsausschnitt im Portemonnaie von Gastgeberin Sandra Schmidt. Die
Annonce fiir ein Yoga-Retreat in Andalusien begleitete sie jahrelang, bis sie sich schliesslich
entschloss, daran teilzunehmen. Was als persénliche Reise begann, wurde zum Ausgangspunkt
einer Vision, die den Schweizerhof Flims nachhaltig préagen sollte. Mit dem Mountain Yoga
Festival wird diese Vision nun um ein weiteres Kapitel erganzt.

In Sandra Schmidts Geldbeutel steckte jahrelang ein kleiner Zeitungsausschnitt: die Annonce fir ein
Yoga-Retreat in Andalusien. Damals lebte sie in Berlin und arbeitete im Four Seasons Hotel am
Gendarmenmarkt. Immer wieder fiel ihr der Ausschnitt in die Hande, bis sie sich schliesslich
entschloss, der Einladung zu folgen. Wahrend einer Meditation entstand vor ihrem inneren Auge ein
klares Bild: Sie sah sich selbst an einem See Yoga praktizieren. Gleichzeitig spurte sie eine tiefe
Gewissheit: Sollte sie jemals ein Hotel fUhren oder etwas bewegen kénnen, wirde Yoga ein zentraler
Bestandteil davon sein.

Wenige Monate spater nahm ihr Leben eine neue Richtung. Hotelwechsel, Umzlge, Familienzuwachs
und schliesslich der Schritt nach Flims fuhrten Sandra Schmidt und ihre Familie in den
traditionsreichen Schweizerhof, den Familienbetrieb von Christoph Schmidt. Im Sommer 2008
Ubernahmen Sandra und Christoph Schmidt das Haus in vierter Generation. Die Vision aus Andalusien
reiste mit. Im Schweizerhof fand sie schliesslich den Ort, an dem sie ihre Idee Schritt fur Schritt
Wirklichkeit werden lassen konnte.

Aus einer Vision wird ein Wellbeing-Konzept

Damals, im 2007, glaubten nur wenige daran, dass Yoga in den Bergen einmal eine gréssere Rolle
spielen kdnnte. Die ersten Retreats waren klein, die Resonanz verhalten. Dennoch hielt Sandra
Schmidt an ihrer Idee fest. Sie besuchte Yoga-Messen, knupfte Kontakte zu Yogalehrenden und baute
Uber Jahre hinweg ein Netzwerk auf. Schritt fur Schritt entwickelte sich aus einer Vision ein Angebot,
das heute fest mit dem Schweizerhof Flims verbunden ist. Heute gehort Yoga fest zur Identitat des
Hauses. Das Wellbeing-Angebot reicht von regelmassigen Yoga-Stunden Uber mehrtagige Retreats bis
hin zu Pilates, Waldbaden, Meditationen, Qi Gong und besonderen Formaten wie Schweige-Retreats,
Mama Blessings oder dem neu lancierten «Kirtan am See». Der 750 Quadratmeter grosse Berg- und
Waldspa mit eigenem Yoga- und Meditationsraum unterstreicht den ganzheitlichen Ansatz des Hotels.

Mountain Yoga Festival als ndchstes Kapitel

Ein weiteres Kapitel folgt nun mit dem Mountain Yoga Festival, das vom 5. bis 8. November 2026 im
Schweizerhof Flims stattfindet. Das Boutique-Festival, das in Zusammenarbeit mit Carolina und
Roland Fischer von ATHAYOGA entsteht, verbindet Yoga, Community und Conscious Living zu einem
ganzheitlichen Erlebnis. Auf dem Programm stehen unter anderem Yoga-Sessions unterschiedlichster
Stilrichtungen, Breathwork Journeys, Floating Sound Journeys im Wasser, Eisbaden am Caumasee,
Kirtan- und Live-Musik-Sessions sowie Ecstatic Dance. Erganzt wird das Angebot durch inspirierende
Talks zu Themen wie Leadership und innerer Stabilitat sowie Naturerlebnisse in der Bergwelt rund um
Flims. Das Festival verbindet Bewegung, Achtsamkeit und Gemeinschaft und macht den Schweizerhof
einmal mehr zum Treffpunkt fur Yoga- und Wellbeing-Interessierte. «Als ich damals in Andalusien in
der Meditation sass, hatte ich nie gedacht, wohin mich diese Vision fuhren wurde», sagt Sandra
Schmidt. «<Heute zu sehen, wie viele Menschen hier im Schweizerhof durch Yoga, Achtsamkeit und
Gemeinschaft neue Kraft schopfen, erfullt mich mit grosser Dankbarkeit.» Was einst mit einem kleinen
Zeitungsausschnitt begann, pragt den Schweizerhof Flims bis heute.
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Uber den Schweizerhof Flims, Romantik Hotel & Spa

Die Geschichte des Flimser Vier-Sterne-Hotels geht bis ins Jahr 1903 zuruck. Da erodffnete der Schweizerhof
Flims erstmals seine Tlren. Seither hat sich das Romantik Hotel dem Wandel der Zeit angepasst, ohne dabei die
Urspriinge zu vergessen — jingst mit neuem Spa. Die historischen Gemauer, das klassisch elegante Interieur, das
vielseitige Kulturangebot und die Herzlichkeit der Gastgeber und Besitzerfamilie Schmidt mit ihrem Team sind
seit jeher weit uber die Region hinaus bekannt. Ergdnzt wird diese Basis mit einem innovativen Wellbeing-
Angebot, was von Waldbaden, Uber einem vielfaltigen Wochenprogramm, bis hin zum im Dezember 2022
eroffneten Badehaus geht. Der neue Berg- und Waldspa erstreckt sich Uber 750 Quadratmeter und umfasst
nebst einer finnischen Sauna mit Blick auf den Flimserstein, einer Bio-Arvensauna, einer Infrarotsauna, ein
Dampfbad auch einen Yoga- und Meditationsraum, Behandlungsraume sowie das Naturstein-Hallenbad. Seit
Dezember 2022 ist der Schweizerhof Mitglied des innovativen ,.Spa Around“-Angebot von Flims Laax Falera,
hierbei konnen Hotelgaste die Spas von acht Tophotels der Destination mitnutzen.

In den schicken 48 Zimmern lasst es sich zur Ruhe kommen, denn obwohl mitten im Zentrum von Flims
Waldhaus gelegen, ist das Haus umgeben vom hoteleigenen Park sowie dem Flimser Grosswald und in nachster
Fussnahe zum Caumasee. Auch in der Kulinarik wird Klassik mit Moderne zelebriert — im eleganten Restaurant
Belle Epoque kocht Kiichenchef Jannik Moser eine leichte, marktfrische Kiche mit franzésischem Akzent. Wer
es privater mag, reserviert das Chambre d’hdte - das Gastezimmer, in dem die Besitzerfamilie des
Schweizerhofs anno dazumal dinierte. Laue Sommertage geniesst man am besten auf der Jugendstil-Veranda
mit Blick ins Grine oder der Dachterrasse. Die Bar und Lobby laden zum stimmungsvollen Absacker ein. In den
historischen Bankettsdlen und -rdumen lasst es sich dank modernster Technik genauso gut Tagen wie
romantisch Heiraten.

Fur weitere Informationen: www.schweizerhof-flims.ch

Schweizerhof Flims, Romantik Hotel & Spa
Rudi Dadens 1

7018 Flims Waldhaus

Schweiz

Telefon: 0041819281010

E-Mail: info@schweizerhof-flims.ch

Fir Presseinformationen und Bildmaterial:
faulhaber Marketing GmbH

Nathalie Carvalho

Landstrasse 43a

8450 Andelfingen

Schweiz

Telefon: 0041 44 500 21 98
E-Mail: nc@faulhaber-marketing.ch



mailto:info@schweizerhof-flims.ch
mailto:nc@faulhaber-marketing.ch

